lhr Corona-Test ist positiv?
Machen Sie mit bei der
COVID SMART Studie!

Alle Informationen:
Tel. 0152 54 84 99 07
oder online auf
www.covid-smart.de

Helfen Sie sich und anderen!

Das LMU Klinikum Mdunchen sucht Covid-19-Patient*innen
in hauslicher Quarantane fur die innovative COVID SMART
Studie. Die Studie untersucht, ob Covid-19-Patient*innen,
die eine hochmoderne Smartwatch und Zugang zu einer 24
Stunden drztlich besetzten Hotline erhalten, erfolgreicher zu
Hause behandelt werden kénnen.
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Plotzlich ist das Virus da! Um in dieser Situation zusatz-
liche medizinische Unterstltzung zu erhalten, konnen

Sie an einer wichtigen wissenschaftlichen Unter-
suchung teilnehmen: der COVID SMART Studie.

Welche Patient*innen diirfen teilnehmen?
e Sie haben eine neu diagnostizierte Infektion mit
SARS-CoV-2.
e Sie mussen nicht ins Krankenhaus, sondern dirfen
in hdusliche Quarantdne gehen.
e Sie sind mindestens 18 Jahre alt.
e Mindestens einer dieser Risikofaktoren trifft auf Sie zu:
- Rauchen (ca. 5 Zigaretten oder mehr pro Tag)
- Bluthochdruck (behandelt oder unbehandelt)
- koronare Herzkrankheit (KHK)
- Herzschwache
- Vorhofflimmern
- Diabetes (Blutzuckererkrankung)
- Adipositas (Body-Mass-Index ab 30)

Welche Vorteile haben Sie, wenn

Sie teilnehmen?

Die Studienteilnehmer*innen werden
per Zufall in zwei Gruppen aufgeteilt.
In beiden Gruppen — Interventions- und
Kontrollgruppe — erhalten Sie die bestmog-
liche Versorgung unseres Gesundheitssys-
tems und werden von Mitarbeiter*innen des
Gesundheitsreferats der Stadt MUinchen betreut.

Wenn Sie zur Interventionsgruppe gehoren, erhalten
Sie zusatzlich eine hochmoderne Smartwatch, die
kontinuierlich den Sauerstoffgehalt in Ihrem Blut, Ihre
Herzfrequenz und Ihr EKG aufzeichnet. Aul3erdem
bekommen Sie eine Telefonnummer, unter der Sie 24
Stunden taglich ein Arzt*innen-Team erreichen kénnen.
Das Team hat jederzeit Zugriff auf die Messwerte Ihrer
Smartwatch und kann Sie bei Covid-19-Beschwerden
umfassend beraten.

Wie werden Sie Teilnehmer*in?

Rufen Sie uns an oder schreiben uns:
Telefon: 0152 54 84 99 07

E-Mail: covid-smart@med.uni-muenchen.de
Oder Sie nutzen das Kontaktformular auf
www.covid-smart.de.
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